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‘ሓድሽ  ዓመት  

ዓመተ ንስሓን ለውጥን  

   ሕይወትካን  መንነትካን እትረኽበሉ   

ዕለት "  

ብስም ጎይታና እየሱስ ክርስቶስ ብመንፈስ እግዚኣብሔር 

ተሓጺብኩም ተቐዲስኩምን ጸዲኩምን ኢኻትኩም። ካብቲ 

ንኽርስቶስ ዝለበሰ ሰብ ኃጢኣት ከምዝተቐንጠጠ ንምርዳእ 

እግዚኣብሔር ብምስጢራቱ መባእታ ኽርስትና ገቢሩ ዝሃበና 

ጸጋታት ስፍሓቱን ጥልቀቱን ምግንዛብ የድሊ”።  

 

 
 

 
 
(ናብ 3ይ ገጽ ይቅጽል) 

 

መውጽኢ (1) 
መልእኽቲ ቆሞስ (1) 
ምሥጢራት ዝርኢ (6) 

      ብሥራት (ደሃይ) (8) 
(መአዲ ቃለ እግዚኣብሔር 

(17) 

መደብ ቁምስና (19) 
ቤት ትምህርቲ ሰንበት 

 
Medhanie Alem 

Sunday School (MASS) 
 

~~~~~~~~~~~~~ 
Parish Council 

Comunication Contact: 
 

TEKLEAB BRHANE 

(703) 795-6914 

TEWELDE 

WE/GHEBRIEL 

(202) 271-3804 
 

Or send e-mail to: 
medhaniealem.geezrite

@gmail.com 
 

ለቡ፡ ተወሳኺ ንቅዳሴን   

ካሊእ ኣገልግሎት 

ቤተክርስቲያን ን 

 

YEMANE NEGASH 
(202) 674-1013 
ክትውከሱ ትኽእሉ። 

   

 

 
 

መድኃኔ ዓለም ካቶሊካዊት ቤተክርስትያን ሥርዓተ ግዕዝ

ቤተክርስቲያን ኤርትራ ሰበኻ ኣርሊንግቶን
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  Important Parish Information 

GENERAL GUIDELINES: Membership in Medhanie-Alem Parish should be done in a 

formal manner. All families are required to register by filling out their full names and 

addresses on the Registration Form. These are available from the parish office, or at 

the back of the Church. The Catholic Church requires that each member of a parish, 

to the extent allowed by his income, support the day-to-day running of the parish's 

pastoral activities. 
 

SACRAMENTS and PASTORAL CARE 

 

Baptisms: Please telephone your Pastor at the office to make an appointment. Parents 

and godparents are required to attend a class in preparation for the celebration of this 

Sacrament: godparents please note - It is most important that you make sure your 

godchildren are receiving proper religious training and that they are going to Church 

and are enrolled in, and attend, religious education classes at their Church. You made 

a vow to this purpose at their Baptism. 

 

Marriages: It is the policy of the Dioceses of Arlington that couples proposing to marry 

must first contact, or see, a priest or deacon at least six months before the date on 

which they intend to marry. The Church desires to help couples prepare a good 

foundation for a lifelong commitment to this sacred vocation of Marriage. Your pastor 

will make arrangements for you to attend Marriage Preparation classes. All Catholics 

are bound to observe the laws of the Church concerning marriage. 

 

Confessions: are heard on Sundays from 2:00 pm to 2:25 pm. before the start of the 

Divine Liturgy, and any other times by appointment. 

 

Funerals: Contact your pastor at the parish office to make arrangements. 

 

Mass Intentions:(Stipend): $25.00. This is for Memorial Masses, thanksgivings, or petitions 

Contact Number: Aba. Hagos Tesfagabir - 571 -  598-9236  
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መልእኽቲ ቆሞስ 

ሓዋርያ የውሃንስ ከምዚ 

ዝስዕብ ይብል፥ “ኃጢአት የብልናን 

እንተበልና ንርእስና ነሰሓሕት 

ሓቅውን ኣባና የላን” ንስሓ ክትርጎም 

ከሎ ክቡራት ኣሕዋት ለውጢ 

የስምዕ።  

ናይ ገዛእ ርእስካ ለውጢ: 

ደጋዊ ጥራይ ዘይኮነስ እንተላይ 

ውሽጣዊ ለውጢ ናይ ሕይወት 

የስምዕ። ስለዚ ዚኮነ ኣማናይ 

ክርስትና ኣብ መዓልታዊ ህይወቱ 

ኣብ ልውጢ ዕርቂ ምሕረት 

ክመላለስን ክኣምንን ይግበኦ። 

መኣስ ኢና ንሕና ተለዊጥና 

እንብል ጽልኢ ናብ ዕርቂ: ስስዕ ናብ 

ልግሲ: ጽልኢ ናብ ዕርቅን ፍቕርን 

ምስ እንልውጦ .. እዚ ምስእንፍጽም 

ኢና እምበኣር ኣብ ሕወትና ለውጢ 

ገቢርና ክንብል እንኽእል።  

ሕይወት ንምልዋጥ ብጣዕሚ 

ጸገም ኢዩ። ዓሚቅ ብስለትን ዕብየት 

ናይ እምነትን ይሓትት። ብፍላይ 

ዓሚቅ እምነት ኣብ ቃል ኣምላክ። 

ስለዚ ከምቲ መድሓኒና ኢየሱስ 

ክርስቶስ ነቲ ኩሉ ዚነበሮ ክብሪ 

ገዲፉ ገዛእ ርእሱ ኣሕሊፉ ዚሃበ: 

ንሕናውን ነቲ ኩሉ ኣባና ዘሎ 

ክፍኣት: ሕመቕ: ጉድልነት ክንቀትሎ 

ገዛእ ርእስና ክንመውት ይግበኣና: 

ምእንቲ ዳሕራይ ክነብር። 

ጳውሎስ ከምዚ እንዳበለ 

ይጽሕፍ “እምበኣር ናይ ክርስቶስ 

ብምኻንኩም ኣተባቢዕኩም እንተ ደኣ 

ኾይኑ፥ ብፍቅሩ ድማ ተጸናኒዕኩም 

እንተ ደኣ ኮንኩም፥ ምስ መንፈስ 

ቅዱስ እውን ኅብረት እንተ ደኣ 

ኣልዩኩም፥ ከምኡውን ለውሃትን 

ርኅራኄን እንተ ደኣ ኣልዩኩም፥ 

ሓንቲ ሓሳብ ብምሕሳብ፥ ብሓንቲ 

ፍቕሪ ብምትእስሳር፥ ብሓደ መንፈስ 

ንሓደ ዕላማ ብምዕያይ፥ ንሓጎሰይ 

ምልኣት ሃብዎ።  

ሓንቲ ነገር እካ፥ “ንርእሰይ 

ይጥዓመኒ” ብምባል ወይ ንውዳሴ 

ኸንቱ ኢልኩም፥ ኣይትግበሩ። እካ 

ደኣ ትሕትና ብምልባስ፥ እቶም 

ካልኦት ካባኻትኩም ከም ዚበልጹ 

ጌርኩም ገምቱ። ነፍሲ ወከፍ ናይ 

ካልኦት ረብሓ ኸኣ እምበር ናይ ገዛእ 

ርእሱ ረብሓ ጥራይ ኣይርኣ። እቲ 

ኣብ ክርስቶስ ኢየሱስ ዝነበረ 
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ኣተሃሳስባ ኣባኻትኩም ይሃሉ። ፊል 

2:1-5 

ስለዚ ንስሓ ማለት ኣሕዋት 

ኣሓት ሕይወትካን መንነትካን 

ምርካብ ማለት ኢዩ። ነታ ብሙሉእ 

ድልየትካ ዘርሳሕካያ ነብስኻ .. ናብቲ 

ንቡር ጸዋዕታኣ ምምላስ ማለት ኢዩ።   

እዚ ማለት ከኣ ንክርስቶስ 

እንደገና ምርካብ ማለት ኢዩ። 

ንመድሓኒና ኢየሱስ ክርስቶስ 

ምርካብ ማለት ኢዩ።  ኣብቲ ወሃቢ 

ሕይወት ዝኾነ ቃላቱን - 

ምስጢራቱን: ሕግታቱ ወይ 

ትእዛዛቱን ፍቕሩን ምምልላስ ማለት 

ኢዩ። 

ስለዚ ሓደ ኣማናይ ኣብ 

ሕይወቱ ናይ እምነት: ናይ ለውጢ 

ጉዕዞ ኪገብር እንድሕር ደኣ ኮይኑ: 

ተኣምር ኣብ ሕይወቱ ኪፍጸም 

እንድሕር ደኣ ደልዩ ንስሓ ኪኣቱ 

ይግብኦ። ምስቲ ኣምላኹን ፈጣሪኡን 

ክዕረቕ ይግበኦ። 

ኣብ ንስሓ ዝመላለሱ ደቂ 

ሰባት ብሓቂ እቶም ብጹዓን ንቓል 

ኣምላኽ ሰሚዖም ኣብ ቃሉ ኣሚኖም 

ኣብ ፍቅሩ ዝመላለሱ እያቶም፣ ነቲ 

ዘፍቀሮም ክርስቶስ ከፍቅርዎ ኣብ 

መዓልታዊ ሕይወቶም ዝጽዕሩ 

እያቶም። ስለዚ ሕይወት ክርስቶስ 

ኣሕዋት ፍቅሪን ሕውነት እዩ።  

እዚ ዓይነት ፍቅሪን ሕውነትን 

ትሕትና ካባና ዝጠፍእ ብገርህነትን 

ብቅንዕናን ምስ ዘይንመላለስ ጥራይ 

ኢዩ ። ስለዚ ኣብ ጉዕዞ ክርስትናዊ 

ሕይወትና ኣባና ዘሎ ኣሉታዊ ነገር 

ምጥማት የድሊ። 

ነቲ ኣባና ዘሎ ኣሉታዊ ነገር 

ጠሚትና ነቲ ኣባና ዘሎ ሕማም 

ከምዘለዎ ምቅባል: እዚ እቲ ቀዳማይ 

መገዲ ናይ ዕርቒ - ናይ ንስሓ ኢዩ። 

ብፍላይ ኣብ ቅድሚ ኣምላኽና 

በደልናን ጉድልነትናን ጌጋናን 

ተቀቢልና ክንክእል ኣለና። ምክንያቱ 

ጉድልነትካ ዘይምቅባል: ነቲ 

ክትገብሮ ዘለካ ጉዑዞ ወይ ለውጢ 

ዝዓግት ኢዩ። ስለዚ ንስሓ ማለት 

ብቀሊል ኣዘራርባ ናኣሽቱ ምዃን: 

ንኹሉ ክትከስር ቁሩብ ምኻን ማለት 

ኢዩ።  

እቲ ኣብ ክርስቶስ ኢየሱስ 

ዝነበረ ኣተሓሳስባ ኣባና ከንጸባርቕ 

ምጽዓር ማለት ኢዩ። 
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ዓሚቅ ትርጉም ናይ ንስሓ እምበኣር 

ንኩሉ ሓሳብካ ብምሉኡ ኣብ ናይ 

እግዚኣብሔር ነገራት ኣተኵርካ 

ብእምነት ምምልላስ ማለት ኢዩ። 

ካብ ገዛእ ርእስኻ ወጺካ ብፈሪሓ 

እግዚኣብሔር ምንባር ማለት ኢዩ።  

ከምቲ ቅዱስ ጳውሎስ ዝብሎ 

ምእንቲ ኣምላኽ ኢልካ ዓሻ ምኻን 

ማለት ኢዩ። ምስ ዳዊት ኮይና “ኦ 

ኣምላክ ጽሩይ ልቢ ፍጠረልይ ጽኑዕ 

መንፈስ ኽኣ ኣብ ውሽጠይ ሓድስ 

እንዳበልና ምንባር ማለት ኢዩ።  

ስለዚ ምስጢረ ንስሓ ምስ 

እግዚኣብሔር ዓሙቅ ርክብ 

ንኽንገብር: ኣብ ፍቅሩ ክንመላለስ: 

ክንዓቢ ይሕግዘና። ኣብዚ ግን ከምቲ 

ኣቀዲምና ዝበልናዮ ሓደ ዓቢ 

መሰረታዊ ለውጢ ንኽትገብር: ሓደ 

ዓቢን ዓሙቕን መሰረታዊ ምናኔ ኣብ 

ሕይወትካ ክንገብር የዲሊ።  

ማለት ካብ ገዛእ ርእስኻ 

ብምውጻእ: ኣነ ዝብል ቃል ገዲፍካ 

ንሕና (ናይ ሓባር ረብሓ) ዚብል ቃል 

ምጥቃም። ሓደ ዓቢ ፀሓፋይ ብዛዕባ 

እዚ እንኪዛረብ ከምዚ ይብል “ሓደ 

ሰብ ጥዑይ እንብሎ ኣብ ሕብረት 

ዚነብር ሰብ ኢዩ ይብል’።  

እቲ ሕሙም ሰብ ዚበሃል ከኣ 

እቲ ንዓይ ጥራይ እናበለ ዚነብር እዩ። 

ናይዚ ኣብነት ባዕሉ መድሓኒና 

ክርስቶስ ኣለና። ነቲ ዝነበሮ ኩሉ 

ክብሪ ገዲፉ ምስቶም ሰረቅትን 

ዓመጽትን ክስቀል መሪጹ። መጨረሻ 

ዓስቢ ናይዚ ኩሉ ከኣ እግዚኣብሔር-

ኣብ እቲ ዝዓየ ሽልማት ሂብዎ። ኣብ 

ልዕሊ ኩሉ ፍጡር ልዕል ከኣ ኣበሎ። 

ስለዚ ጎይታና ኢየሱስ ክርስቶስ 

ክሳብ ኽንድዚ ካብ ኣፈቀረና ነቲ 

መንገዱን ትእዛዛቱን ንኽንክተልን 

ምኽሩ ክንሰምዕን እንታይ 

ይጽግመና! ንድሕነትና ዘይንጽዕረሉን 

ኣብ ምሥጢረ ንስሓ ዘይንመላለሰሉ 

እንታይ ኣለና! ስለዚ እዚ ምሥጢር 

እዚ ነቶም ፉሉይ ፍቕርን ፉሉይ 

ኽብርን ረኺብና ዘለና ኣመንቲ 

ክርስቶስ እዩ ዝምልከት። ነዚ 

ተረዲእና ኣብ መዓልታዊ ሕይወትና 

ኣብዚ ምሥጢር እዚ ክንመላለስ 

ይግበኣና። 

ኣብ ንስሓ ንኽንቀርብ ወይ 

ኽንመላለስ ዝሕጉዙና መንገድታት 

ብዓቢኡ: 

እምነት ኣብ ምስጢረ ንስሓ: 

ኣብ ምሕረት ኣምላኽ: ኣብ በደልካ: 
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ኣብ ድኻምነትካ የድሊ። ካብ 

ኣንነትካን ግላዊ ኣተሓሳስባኻን 

ኣካይዳኻን ወጺኻ ብመንፈስ ክርስቶስ 

ተጓዒዝካ ምኽኣል የድሊ።  

ነዚ ኹሉ መንፈስ ክርስቶስ 

ኣባና ንኽሓድር ግና ቁ. ኣልፈንሶስ 

ዚህበና ምኽሪ ኣለና። እታ 

ኽትጥቀመላ ዘለካ ብረት ሓንቲ 

ትኹን ይብል። ንሳ ኸኣ ጸሎት ማለት 

ንቕሓት ሕልና። ማለት ነቲ 

ዘዘናግዓካን ካብ እግዚአብሔር 

ዘርሕቐካን ነገራት ኣቐዲምካ 

ምፍላጡ።  

ምስ’ዘን ክልተ ነገራት ለጊባ 

እትኽይድ ከኣ ጽንዓት እያ። ኣብ 

እምነትና ንጽናዕ፡ ኣብ ጸሎት 

ንጸመድ፡ ቃል ኣምላኽ ንምስማዕን 

ንምንባብን ንትጋህ፡ ኣብ ምስጢራት 

ንመላለስ፡ ልዕሊ ኩሉ ምስ 

እግዝአብሔር ርክብና ነዘውትር / ኣብ 

መዓልታዊ ጉዕዞና ምስኡ ነዋግዕን 

ንራኽብን፡ ነዚ ንምግባር 

እግዚኣብሔር ብመንፈሱን 

ርሕራሔኡን ይደግፈና። 

 

አባ ሓጎስ ተስፋጋቢር 

 

ብዛዕባ ምሥጢራት ዝርኢ 

መምርሒ! 

ለቡ

ምሥጢረ ጥምቀት 

1ይ. ንምሥጢረ ጥምቀት ዝርኢ 

አቀዲምካ ቅድሚ ወርሒ ንቆሞስ 

ሓቢርካ፡ ብአካል አብ ቤተክርስቲያን 

መጺኻ ምዝርራብ ቀጥዒ {Form} 

ምምላእ የድሊ።  

2ይ. እቲ ቀዳማይ አቦ ጥምቀት/አደ 

ጥምቀት ዝኸውን/እትኸውን አማኒ 

ካቶሊካዊት ቤተክርስቲያን ክኸውን 

አለዎ። ካብኡ ወጻኢ ቅቡል 

ከምዘይኮነ አቐዲምና ክንሕብር 

ንፈቱ።   

3ይ. አቦ ጥምቀት/አደ ጥምቀት 

ዝኸውን/እትኸውን ካብ አባል 

ቁምስና መድኃኔ ዓለም ወጻኢ 

ምስዘይኸውን/ ምስዘይትኸውን ካብ 

ቁምስናኡ /ቁምስናአ ወረቐት 

ምስክርነት ከምጽእ/ከተምጽእ 

ይግባእ።  
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ብዘይ ምስክርነት ናይ ቁምስና ወላ 

አማናይ ካቶሊክ ይኹን/ትኹን 

ብዘየገድስ አቦ ጥምቀት/አደ ጥምቀት 

ክኸውን /ክትከውን አይከአልን፡፡ 

 

ንምሥጢራት ካልእ ጉዳይ 

ንምዝርራብ ወትሩ 

ረቡዕ 

10 am -5pm  

 

ዓርብ 

ካብ 3 pm – 5 Pm 

 

 

ምሥጢረ ቁዱስ ቁርባን 

ንምሥጢረ ቁዱስ ቁርባን ዝርኢ፦  

1ይ - ዝተጠምቀ ክኸውን አለዎ፤ 

2ይ - እንተ ወሓደ አብ ቁምስና 

መድኃኔ ዓለም ብዝግባእ ትምህርቲ 

ክርስቶስ ዝተማህረን ዝተኸታተለን፤

ወይ ድማ ብዝተፈላለየ መንገዲ አብ 

ቁምስና መድኃኔ ዓለም ክከታተል 

ክመሃር ዘይከአለ፡ እንተኾነ አብ 

ካሊእ ቤተክርስቲያን ወይ ቁምስና 

ብዝግባእ ዝተማህረ፡  

ካብቲ ዝተማህረሉ ቁምስና መሰነይታ 

ምስክርነት አቀዲሙ ብምቕራብ 

መጀመርታ ቁዱስ ቁርባን ክቕበል 

ይኽእል። ተወሳኺ ካብዚ ዝተፈለየ 

ምኽኒያታት እንተሎ ኸአ አቀዲሙ 

ምስ መማህራን ትምህርቲ ክርስቶስን 

ቆሞስን ይዛተ።  

 

ምሥጢረ ሜሮን ዝቕበል

 

1ይ - ዝተጠምቀ ክኸውን አለዎ፤ 

2ይ - ቅዱስ ቁርባን ዝተቐበለ፤ 

3ይ - እንተ ወሓደ አብ ቁምስና  
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መድኃኔ ዓለም ብዝግባእ ትምህርቲ 

ክርስቶስ ዝተማህረን ዝተኸታተለን፡

ወይ ከአ ብዝተፈላለየ መንገዲ አብ 

ቁምስና መድኃኔ ዓለም ክከታተል 

ክመሃር ዘይከአለ፡ እንተኾነ አብ 

ካሊእ ቤተክርስቲያን ወይ ቁምስና 

ብዝግባእ ዝተማህረ፡ ካብቲ 

ዝተማህረሉ ቁምስና መሰነይታ 

ምስክርነት ቅዱስ ቁርባን 

ከምዝተቀበለ አቀዲሙ ብምቕራብ 

ምሥጢረ ሜሮን ክቕባእ ይኽእል። 

ዝተፈለየ ምኽኒያታት እንተሎ ኸአ 

አቀዲሙ ምስ መማህራን ትምህርቲ 

ክርስቶስን ቆሞስን ይዛተ። 
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ወርሓዊ ናይ ጸሎት መደብ 

ምንቕስቓስ ተሓድሶ መድኃኔ ዓለም                                   

ጉጅለ ጸሎት 

ቀዳማይ ሰንበት ናይ    ወርሒ 

12 pm 

 

ሰሙናዊ መደብ ማሕበራት 

 

1ይ -  ሰሙን - ማ.መንእሰያት 

2ይ - ሰሙን - ማ.ደቂ ብጽዕቲ ሮዛ 

3ይ - ሰሙን - ማ.ደቂ ቅ.አንጠኒዮስ 

4ይ - ሰሙን - ማ.ደቂ ኪዳነ ምኅረት  
 
 

ዓበይቲ በዓላትን ጉዳያትን 

ቁምስና  2025 
 

13 መስከረም 2025 

ርእሰ ዓውደ ዓመት 

ቅዳሴ፡ 7pm 

ቦታ፡ Holy Spirit 

 

27 መስከረም 2025 

   ቀዳም ምሸት 

   ምህለላ 
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ቦታ፡ ደናግል ደቂ ቅ ሃና 

    3pm – 9pm 

አድራሻ/ 

6505 Pine Lane Dr, Camp 

Spring

 

28 መስከረም 2025 

  በዓለ መስቀለ 

  ቅዳሴ: 2pm 

10-12 ጥቅምቲ 2025 

 

4ይ ጉባኤ ካቶሊካውያን መንእሰያት 

ኤርትራ - አብ ምብራቓዊ ሕቡራት 

መንግስታት አመሪካ 

10-12 October 2025 

4th Annual YECH Conference 

Eastern USA Region 

 

18 ጥቅምቲ  2025 

Fundraising Dinner Night 

GYM 

 

14 ታኅሣሥ 2025  

ሱባኤ መቀራረቢ ልደት 

 

13 ታኅሣሥ 2025 

Christma party 

 

 

24 ታኅሣሥ 2025  

 በዓለ ልደት 

 ቅዳሴ፡ GYM 

 6pm  
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አዳላዊ መጺሔት አባ ሓጎስ 

ተስፋጋቢር 
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Veni Sancte Spiritus I Come Holy Spirit I ንዓ መንፈስ ቅዱስ ንዓ 

 


